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ΑΡΘΡΟ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

“ΕΛΕΥΘΩ", 2: 51-57, 2010

Π ερ ιο δ ικ ό  ΕΛΕΥΘΩ": Σ ύ ν το μ η  ισ το ρ ικ ή  α να δ ρ ο μ ή  
από το  1 9 5 7  έω ς κα ι σ ή μ ερ α

Ραλλού Λυμπέρη* ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Μιχάλης Μώρος** Το επιστημονικό περιοδικό των Ελληνίδων Μαιών και Ελλήνων Μαιευ-

τών “ΕΛΕΥΘΩ”, αν και ιδρύθηκε και εκδόθηκε πριν από 53 χρόνια, εντού
το ις δεν καλύπτει χρονικά ολόκληρο αυτό το διάστημα εξα ιτίας της δι
ακοπτόμενης κυκλοφορίας του. Όμως, παρά τα χρονικά κενά αποτελεί 
ένα χρήσιμο ιστορικό εργαλείο για τη μελέτη όχι μόνο της επιστημονι
κής, επαγγελματικής και κοινωνικής εξέλιξης των Μαιών, αλλά και της 
συνολικότερης εξέλιξης της Ελληνικής Μαιευτικής και της Υγείας γενι
κότερα, καθώς στις σελίδες του ανευρίσκουμε δημοσιευμένους νόμους, 
που αφορούν το μαιευτικό επάγγελμα (“ΕΛΕΥΘΩ” 1:30, 1957), επιστολές 
Μαιών της εποχής, που περιγράφουν τις  συνθήκες άσκησης της Μαιευ
τικής (Χατζηαθανασίου, 1958), ανταποκρίσεις από διεθνή Συνέδρια και 
διεθνείς εξελίξεις στον τομέα της Μαιευτικής, της Γυναικολογίας, της 
Παιδιατρικής και άλλων επιστημονικών τομέων (Βογιατζάκη, 1957).

Η έκδοση του περιοδικού μπορεί να δ ιακριθεί σε τρε ις  περιόδους: 
στην πρώτη που καλύπτει τα έτη 1957-1964, στη μέση που καλύπτει τα 
έτη 1976-1979 και στην τελευταία, η οποία καλύπτει τα έτη 1995 έως 
και σήμερα.

Σκοπός του άρθρου που ακολουθεί είναι η αποτύπωση της ιστορίας  
του επιστημονικού μας περιοδικού όπως αυτή σκιαγραφείται στα υπάρ
χοντα τεύχη του “ΕΛΕΥΘΩ", τα οποία και θα αποτελόσουν τη μοναδική 
πηγή για τη συγγραφή αυτού του κειμένου. Πέρα, όμως, από τον αντι
κειμενικό σκοπό του άρθρου οι συγγραφείς επιθυμούν να ανακινήσουν 
το ενδιαφέρον των συναδέλφων γύρω από το περιοδικό μας, ώστε να 
συντονιστούν οι προσπάθειες για την περαιτέρω βελτίωσή του με στόχο 
τη συμμετοχή όλων στη δημιουργία ενός σύγχρονου επιστημονικού πε
ριοδικού, όπως αυτό ορίζεται από διεθνώς αποδεκτούς κανόνες.

Λέξεις-κλειδιά: Μαία, Μαιευτική, περιοδικό “ΕΛΕΥΘΩ”.

*  Μαία, Msc, Δ ιοικητική Γραμ
ματέας Σ.Ε. Μ. Αθηνών.

* *  Μ αιευτής, Μ εταπτυχιακός  
Φ οιτητής Ια τρ ικής Σχολής  
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γεν. 
Γραμματέας Σ.Ε.Μ. Ναυπλίου.

ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Πρώτη Περίοδος (1957-1964)

Έ να  από τ α  κα θ ή κο ν τα  το υ  Σ υ λ λ ό γ ο υ  Μ α ιώ ν Α θηνώ ν, τ α  οπ ο ία  προ- 
έκυ π τα ν  από το  Β α σ ιλ ικό  Δ ιά τα γ μ α  τ η ς  15ης Δ εκ ε μ β ρ ίο υ  1955, ή τα ν  
σ ύμ φ ω να  με τ ο  ά ρ θ ρ ο  το υ  29 η μ έρ ιμ ν α  γ ια  τη ν  «έκδοσιν περιοδικού
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δελτίου προς πληρεστέραν επαγγελματικήν μόρφω- 
σιν των Μαιών και επικοινωνίαν των Σ.Ε.Μ. της χώ
ρας μεταξύ των».

Σ τις  24 Φ εβ ρ ο υ ά ρ ιο υ  1957, σ τη  Γ εν ική  Σ υνέλευ σ η  
το υ  Σ.Ε.Μ .Α. α π ο φ α σ ίσ τη κε  ομ ό φ ω να  επ ί π ρ ο εδ ρ ία ς  
Χ α ρ ά ς  Β ο γ ια τζά κη  η έκ δ ο σ η  π ερ ιο δ ικ ο ύ , το  οπ ο ίο  
ο ν ο μ ά σ τη κ ε  “ Ε Λ ΕΥ Θ Ω ” π ρ ο ς  τ ιμ ή ν  α ρ χ α ία ς  ε λ λ η 
ν ικ ή ς  θ εό τη τα ς , π ρ ο σ τά τ ιδ α ς  τ ο υ  το κ ε τ ο ύ  κα ι τ η ς  
γ έννη σ η ς . Τ ο υ ς  επ ό μ εν ο υ ς  μήνες , έπ ε ιτα  από σ κλη 
ρή δ ο υ λ ε ιά  σ υ γ κ εν τρ ώ θ η κ ε  ω ς π ρώ το  κ εφ ά λ α ιο  γ ια  
τη ν  έκδ ο σ η  το υ  “ Ε ΛΕΥΘ Ω ” τ ο  π οσ ό τω ν  3 .539  δ ρ α χ 
μών, το υ  οπ ο ίου  τ ο  μ ισ ό  π ερ ίπ ου  π ρ ο ε ρ χ ό τα ν  από 
τ ις  μ α θ ή τρ ιε ς  τω ν  Σ χολώ ν Μ α ιώ ν. Ο ρ ίσ τη κ ε  να  εκ- 
δ ίδ ε τα ι α νά  δ ίμ η νο  κα ι η ε τ ή σ ια  σ υ ν δ ρ ο μ ή  το υ  ή τα ν  
70 δ ρ α χ μ ές . Μ έλη  τη ς  Σ υ ν τα κ τ ικ ή ς  Ε π ιτροπ ής ή τα ν  
ο ι Κ α θ η γ η τές  Γ. Π ά γκα λο ς , Λ. Κ υ ρ ιά κ η ς  κα ι Π. Πα- 
ν α γ ιώ το υ , ενώ  ω ς υ π εύ θυνη  ύ λ η ς  ο ρ ίσ τη κ ε  η Μ α ία  
Δ ή μ η τρ α  Π α τρ ινο ύ , Π ρ ο ϊσ τα μ έν η  τ ό τ ε  σ το  Μ α ιευ 
τή ρ ιο  “ Μ α ρ ίκα  Η λ ιά δ η ” κα ι μ ε τέ π ε ιτα  Δ ιευ θ ύ ν ο υ σ α  
σ το  “Ά σ υλο  Α ν ιά τω ν ” .

Τ ο  1ο τ ε ύ χ ο ς  το υ  π ε ρ ιο δ ικ ο ύ  κ υ κ λ ο φ ό ρ η σ ε  με 
εν θ ο υ σ ια σ μ ό  κα ι χ α ιρ ε τ ίσ τη κ ε  από τη ν  επ ισ τη μ ο ν ι

κή κ ο ιν ό τη τα  τη ς  επ οχής. Σ τη ν  1η σ ελ ίδ α  τ ο υ  δ η μ ο - 
σ ιεύ θ η κ ε  ο χ α ιρ ε τ ισ μ ό ς  το υ  Κ α θ η γ η τή  Ν. Λ ο ύ ρ ο υ , 
που α ν έφ ερ ε  τ α  ε ξή ς :

«Με πραγματική συγκίνηση χαιρετίζω το περιοδι
κό τούτο, που πρόκειται να παρέχει στις αγαπητές 
Ελληνίδες Μ αίες γνώσεις και συμβουλές από την
αστείρευτη πηγή της Επιστήμης (........), και εύχομαι
με όλη μου την καρδιά το περιοδικό τούτο να τους 
φέρνει τα αδιάκοπα συμπληρώματα γνώσεων που 
χρειάζονται.»  (Λ ο ύ ρ ο ς  Ν., 1957).

Μ ε λ ε τώ ν τα ς  ο ε ρ ε υ ν η τή ς  τ α  π ρ ώ τα  τ ε ύ χ η  το υ  
π ερ ιο δ ικο ύ  μ π ο ρ ε ί εύ κ ο λ α  να  δ ια π ισ τώ σ ε ι τ ο  μ έ γ ε 
θ ο ς  τ η ς  π ρ ο ε το ιμ α σ ία ς  που α π α ιτή θ η κε , ώ σ τε  η ύλη 
το υ  να  κα λύ π τε ι έν α  π ολύ μ ε γ ά λ ο  μ έ ρ ο ς  γνώ σ εω ν, 
π α λα ιώ ν κα ι νέω ν, γ ύ ρ ω  από τ α  α ν τ ικ ε ίμ ε ν α  ό χ ι μ ό 
νο  τ η ς  Μ α ιε υ τ ικ ή ς  κα ι Γ υ ν α ικ ο λ ο γ ία ς , α λ λ ά  κα ι ά λ 
λω ν επ ισ τημώ ν κ α ι ια τρ ικ ώ ν  ε ιδ ικ ο τή τω ν . Επ ιπλέον, 
μ π ο ρ ε ί να  α ν τ ιλ η φ θ ε ί τη ν  υ π ο σ τή ρ ιξη  το υ  π ε ρ ιο δ ι
κού  από επ ισ τή μ ο ν ες  τ η ς  επ ο χή ς , κα θώ ς γ ν ω σ το ί 
Κ α θ η γ η τές  α ρ θ ρ ο γ ρ α φ ο ύ σ α ν  τ α κ τ ικ ά  γ ια  τ ις  α ν ά 
γ κ ε ς  κ α τά ρ τ ισ η ς  τω ν  Μ αιώ ν. Α ν ά μ ε σ ά το υ ς  ε ν δ ε ικ τ ι
κά  α ν α φ έρ ο υ μ ε  τ ο υ ς  Ν. Λ ο ύ ρ ο  (1962), Γ. Π ά γκα λο

<Λ<ΥΘΟ

Πρώτη περίοδος (1957-1964): 
το εξώφυλλο του 1ου τεύχους του “ΕΛΕΥΘΩ".

Χ Α Ι Ρ Ε Τ Ι Σ Μ Ο Σ

Μέ πραγματική συγκίνηση χαιρετίζω τό περιοδικό 
τοϋτο, πού πρόκειται νά παρέχη στΙς Αγαπητές Έλληνί- 
δες Μαίες γνώσεις καί συμβουλές άπδ τήν άστείρευτη 
πηγή τής Επιστήμης.

Πέρασε πιά έκείνη ή έποχή τής Αγράμματης κυρα- 
μαμμής μέτίς στραβοπατημένες παντούφλες καί τά τόσα 
άλλα στραβοπατήματα, τά Αναπόφευκτα όταν λείπη ή 
μόρφωση, καί τό ήθος δέν έχει λαξευθή μέ τή σμίλη τού 
υψηλού προορισμού τής Μαίας.

Τίποτε δέν έχει Αλλάζει τόσο στήν ’Ιατρική, δσο ή 
Αγωγή τής φυσιολογικής έγκυμοσύνης, τού φυσιολογικού 
τοκετού καί τής φυσιολογικής λοχείας, πού σήμερα κα
τορθώνεται νά όδηγούν στήν ευτυχία τής Ανθρώπινης 
Αναπαραγωγής δίχως τούς πόνους καί τούς κινδύνους 
πού γνώρισαν καί πλήρωσαν σκληρά τόσοι αίώνες. Ε π ο 
μένως τίποτε δέν έχει Αλλάξει τόσο, δσο τό έπιστημονικό 
περιεχόμενο τού έργου τής Μαίας, πού γιά τούτο χρειά
ζεται Αδιάκοπη Αναπροσαρμογή, σύμφωνα μέ τήν Αδιά
κοπη έξέλιξη.

Μέσα στίς καινούριες κατευθύνσεις, ή Μαία Ανέβηκε 
πολλά έπιστημονικά καί ήθικά σκαλοπάτια καί έγινε δ 
Απόστολος τών Αγαθών πού ή έπιστημονική πρόοδος 
προσφέρει στή γυναίκα καί στήν οίκογένειά μας.

Έγώ πού είδα έδώ καί 25 χρόνια —μαθήτριές μου οί 
περισσότερες— τΙς νέες γενεές τών Μαιών, αίσθάνομαι 
σήμερα Ικανοποίηση καί ύπερηφάνεια γιά τήν έξέλιξή 
τους καί στόν τόπο μας, καί εύχομαι μέ δλη μου τήν καρ
διά τό περιοδικό τούτο νά τούς φερνή τά Αδιάκοπα συμ
πληρώματα τών γνώσεων πού χρειάζονται.

Καί υπόσχομαι δτι μέ δλη μου τή στοργή καί τήν 
Αγάπη θά είμαι πάντα στό πλευρό τους.

Ν. Κ. ΛΟΥΡΟΣ

“ΕΛΕΥΘΩ”, τεύχος 1ο, σελ. 1: η δημοσίευση  
του χα ιρετισμού του Καθηγητή Ν. Λούρου.
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στημα αύτό μόνο υγρά. Ε π ε ιδ ή  οΐ αιμορ
ραγίες χροκαλοΰν στο παιδί άναιμία, κατά 
τήν άνάρρωση πρέπει νά τοΰ δώσουμε Ινα 
σκεύασμα σιδήρου.

Ή  στολή τής Μαίας

Π ρόγνω ση. Τά παιδιά με αί| 
κή νόσο δίαν γίνουν καλά δέν π< 
ζουν καμμιά τάση γιά αίμορραγίες 
τήν δπόλοιπη ζωή τους·

ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΠΑΣΧΟΣ 
Τμήματος Βρεφών Μαιευτηρίου «Αλεξάνδρα»

Η ΣΤΟΛΗ ΤΗΣ ΜΑΙΑΣ
(Ά ρ ι6 .  φύλλου 176/16.6.1961 ’Εφημερίδας  τής Κυβιρνήσεως, τεύχος Α'] 

Π ερ ί κ α θ ο ρ ισ μ ο ί σ το λή ς τώ ν  Δ ιπ λ ω μ α το ύ χω ν  Μ αιώ ν έν  τή 
έκ τβλ έσ ει τώ ν  κ α θ η κ ό ν τω ν  τω ν .

Έ χοντες ύ.τ' δήιιν τάς διατάξεις τής και 
γράφου 1 τού άρθρου 10 τού Α.Ν. 2148/191(1 
«περί άσχήσιως toG μαιευτικού έπαγγέλμα* 
χαϊ περί έχπαιδεύοεως τών Μαιών», τήν ix'i- 
ριΟ. 866/1951 γνωμοβάτησιν τού Συμβούλιο 
Επικράτειας, προτάσει τοΰ Ήμετίρσυ έκί τξς 
Κοινωνικής Προνοίας Υπουργού, άχίφοβύτ· 
μεν καί διατάασομεν:Άρβρον μόνον ΣΤΟΛΗ

Καθορίζομεν ύποχρβωτιχήν στολήν δι’ ά< 
οας τάς νομίμως μετερχομένας τό μαιιυηιί 
Επάγγελμα έντή ίχτελέσει τών χαδηχόνταν terr 

At Διπλωματούχοι Μαΐαι, _αί ΰπηρετοϋα 
εις πόσης φύσεως 'Υγειονομικά ή Νοαηλευτα 
'Ιδρύματα ή εΙς Βρεφικούς Σταθμούς καί Β{* 
φοκομείσ, Κρυτικά, Δημοτικά, Κοινοτικά, Λι 
μοαίου ή 'Ιδιωτικού Δικαίου τοιαΰτα ή καί; 
λευδόρως άοχοϋσαι τό έπάγγελμα τής Μαία 
ύποχςεούνιαι κατά τήν έκτέλεσιν ιών χα&ηι1-5 
των των νά φέρουν ομοιόμορφον στολήν 
λευκού υφάσματος (ήμιλίνου ή χασέ), 
νως τφ  έγκεκριμένιμ σχεδίφ, κατατεδειμίι 
παρά τφ Τμήματι Νοσοκόμων τού 'Υπουργοί  ̂
Κοινωνικής Προνοίας, μετά καλύμματος 
κεφαλής τής Σχολής έκ τής όποίας προέρ 
ται αύται. 'Επίσης δέον νά φέρωαι έκι 
στήθους τόσήιια τής Σχολής των ή  τόσήματ 
Πανελληνίου Ενώσεως 'Επιστημόνων Μοιά 

ΕΙς τόν αύτόν έπί τής Κοινωνικής ΠρονοίΙ 
'Υπουργόν άνατίδεμεν τήν δημοσίευσιν 
έκτέλεσιν τοΰ παρόντος.

Ά δή να ις τή 8η Ιουνίου 1961

Άρθρον Ή  στολή της Μαίας”. Αριθ. ψύλλου 176116-6-1951 
Εψημερίδος της Κυβερνήσεως, Τεύχος Α.

Πρώτη περίοδος (1957-1964): 
σελίδα με διαφημιστική καταχώρηση στο “ΕΛΕΥΘΩ".

(1957), Λ. Κ υ ρ ιά κη (1 9 5 9 ), Π. Π α να γ ιώ το υ  (1958), Δ. 
Π αμπ ούκη (1957), Κ. Π α δ ια τέ λ λ η  (1958), Ν. Π απανι- 
κολάου  (1959), I. Κ ουμά ρη  (1959), Σ. Δ ο ξ ιά δ η  (1961), 
Κ. Χ ω ρέμη  (1960). Ε κ τό ς  ό μ ω ς από τ ο υ ς  π ροανα- 
φ ε ρ θ έν τες , α ρ θ ρ ο γ ρ ά φ ο ι το υ  π ερ ιο δ ικ ο ύ  ή τα ν  κα 
τά  κ α ιρ ο ύ ς  Μ α ίες , Ν ο σ ο κό μ ο ι, Β ιο λό γο ι, Ιερω μένο ι, 
Σ τελ έχ η  το υ  Υ π ο υ ρ γε ίο υ  Υ γ ιε ινή ς .

Η ύλη  το υ  π ερ ιο δ ικ ο ύ  κά λυ π τε  γ ν ώ σ ε ις  σ υ ν α φ ε ίς  
με τη  Μ α ιευ τ ικ ή  κα ι τ η  Γ υ ν α ικ ο λ ο γ ία , τό σ ο  Ε λλήνω ν 
όσ ο  κα ι ξένω ν σ υ γ γ ρ α φ έω ν . Ό μ ω ς , ε κ τ ό ς  από τη ν  
επ ισ τη μ ο ν ική  το υ  ύλη  έ ν α ς  από τ ο υ ς  λ ό γ ο υ ς  έκ δ ο 
σ ή ς το υ  ή τα ν  κα ι η επ ικο ινω ν ία  μ ε τα ξύ  τω ν  Μ αιώ ν. 
Γ ια  τ ο  σκοπ ό α υ τό  εγ κ α ιν ιά σ τη κ α ν  σ τή λ ες , όπω ς η 
σ τήλη  « Α π ό το ν  κόσ μο  μας» (ΕΛΕΥΘ Ω 1,1957), όπου 
δ η μ ο σ ιεύ ο ν τα ν  τ α  ο ν ό μ α τα  τω ν  Μ α ιώ ν που α π ο φ ο ί
τη σ α ν , η το π ο θ έτη σ ή  τ ο υ ς  γ ια  υ π ο χρ εω τική  θ η τε ία  
α ν ά τη  χώ ρα, η χ ο ρ ή γη σ η  α δ ε ιώ ν  ά σ κη σ η ς  επ α γγέλ 
μα τος . Επ ίσης, α να κο ινώ νο ντα ν  ο ν ό μ α τα  Μ αιώ ν που 
έλ α β α ν  εύ φ η μ ο  μνε ία , α ν α γ γ έλ λ ο ν τα ν  γά μ ο ι, βαπτί- 
σ ε ις , θ ά ν α το ι κα ι δ η μ ο σ ιεύ ο ν τα ν  α να κο ινώ σ ε ις  το υ  
Σ υ λλό γο υ  Μ α ιώ ν Α θηνώ ν, α λ λ ά  κα ι το υ  Υ π ο υ ρ γε ί
ου Υ γ ιε ιν ή ς  κα ι λο ιπ ώ ν φ ο ρ έω ν  Υ γε ία ς . Α κόμη , με 
τη ν  α ν ά ρ τη σ η  σ χ ετ ικώ ν  α γ γ ελ ιώ ν  υ π ή ρ ξε  μ έρ ιμ να

κα ι γ ια  τ ις  σ υ ν α δ έλ φ ο υ ς  π ου έψ α χ ν α ν  ερ γ α σ ία , α λ 
λ ά  κα ι γ ια  τ ις  α π ο ρ ίες  το υ  α να γνω σ τικο ύ  κο ινού , το  
οπ ο ίο  μ π ο ρ ο ύσ ε να  θ έσ ε ι τ ο  ε ρ ώ τη μ ά  το υ  σ το  π ερ ι
ο δ ικό  κα ι να  λ ά β ε ι, όπ ω ς χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ ά  α ν α φ έρ ε - 
τα ι, “δ ω ρ εά ν ” α π ά ντησ η . Τ έλ ο ς , σ τη  σ τή λη  «Δ ιεθνή 
Ν έα» δ η μ ο σ ιεύ ο ν τα ν  ό λ ε ς  ο ι δ ιεθ ν ε ίς  ε ξ ε λ ίξ ε ις  σ τον  
το μ έ α  τ η ς  Μ α ιε υ τ ικ ή ς  κα ι Γ υ ν α ικ ο λ ο γ ία ς .

Το π ερ ιο δ ικ ό  έ γ ιν ε  δ ε κ τό  μ ε  ιδ ια ίτ ε ρ ο  εν θ ο υ σ ια 
σμό, κυ ρ ίω ς  από Μ α ίες  που ε ίχ α ν  το π ο θ ε τη θ ε ί σ την  
ελλη ν ική  επ α ρχ ία , σ τη ν  οπ ο ία  ο ι σ υ ν θ ή κ ες  ά σ κη σ η ς  
τη ς  Μ α ιευ τ ική ς  ή τα ν  ιδ ια ίτ ε ρ α  α ν τ ίξ ο ες  κα ι δ ιέφ ερ α ν  
σ η μ α ντ ικά  από ε κ ε ίν ε ς  τω ν  α σ τ ικώ ν  κέντρω ν, κά τ ι 
που δ ια π ισ τώ νε ι εύ κ ο λ α  ο α να γνώ σ τη ς  μ ελ ετώ ν τα ς  
τ ις  επ ισ το λ ές  τω ν  Μ α ιώ ν π ρ ο ς  τ ο  “ Ε Λ ΕΥΘ Ω ” .

Σε μ ια  επ ισ το λή  το υ  1961 δ ια β ά ζο υ μ ε  χ α ρ α κ τη ρ ι
σ τικά : «Δυο χρόνια διορισμένη σ ’ ένα απόμερο χω- 
ριουδάκι του Νομού Σερρών αντιμετωπίζω ό,τι οι ιε
ραπόστολοι σε παλαιότερες εποχές και απολίτιστες 
περιοχές. Πρακτικές και πεπαλαιωμένες Μαίες, ήθη 
και έθιμα όλως αντίθετα με τις  γνώσεις μας, ξεχω
ριστή κοινωνία το κάθε σπίτι που μπαίνω. Μέσον με- 
τακινήσεως από το ένα χωριό στο άλλο το τρακτέρ, 
το κάρο -κα ι τις  περισσότερες φορές ούτε και αυ
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τ ό -  κι ένα σωρό δυσκολίες κάθε λεπτό, κάθε ώρα, σε 
κάθε βήμα. Κανένα φως από πουθενά, κανένα χέρι 
βοήθειας. Ένα περιοδικό ο μόνος συμπαραστάτης, 
ο μόνος βοηθός...» (Α π οσ τολά , 1961).

Α ρ κ ε τέ ς  τ έ τ ο ιε ς  επ ισ το λ ές  δ ια σ ώ θ η κα ν  μ έσ α  από 
τ ις  σ ελ ίδ ε ς  το υ  Έ Λ Ε Υ Θ Ω ” κ α ι μ α ζ ί μ ’ α υ τ έ ς  δ ια σ ώ 
θ ηκα ν  κα ι μ α ρ τυ ρ ίε ς  γ ια  επ ο χ ές , όπ ου τ ο  να  ε ίσ α ι 
“ Μ α ία ” ή τα ν  κ α τά  π ολύ δ υ σ κ ο λ ό τε ρ ο  απ ’ όσ ο  ε ίν α ι 
σ ή μ ερ α  κα ι π ρ ο φ α νώ ς  α ρ κ ε τά  δ ια φ ο ρ ε τ ικ ό . Ε ιρή- 
σθω  εν  π αρόδω , η π ρ ο σ φ ο ρ ά  τω ν  Μ α ιώ ν τ η ς  επ α ρ 
χ ία ς  σ τη  β ελτ ίω σ η  το υ  επ ιπ έδ ο υ  υ γ ε ία ς  τω ν  α νθρ ώ 
πων δ εν  έ χ ε ι ε κ τ ιμ η θ ε ί επ α ρ κώ ς  κ α ι π α ρ α μ έν ε ι ένα  
γ ε γ ο ν ό ς  “εν  π ο λ λ ο ίς ” λη σ μ ο νη μ ένο .

Το Σ επ τέμ β ρ ιο  το υ  1959 π ε θ α ίν ε ι σ το  Π α ρ ίσ ι η 
μ εγά λη  Ε λλη ν ίδ α  ε υ ε ρ γ έ τ ιδ α  Έ λ ε ν α  Β εν ιζέλο υ . Ο 
Σ ύ λ λ ο γ ο ς  Μ α ιώ ν Α θηνώ ν α π ο φ ά σ ισ ε  να  εκ δ ώ σ ε ι 
έν α  ε ιδ ικ ό  τ ε ύ χ ο ς  α φ ιερ ω μ έ ν ο  ε ξ  ο λ ο κ λ ή ρ ο υ  σ τη  
μνήμη τη ς , σ το  οπ ο ίο  δ η μ ο σ ίευ σ ε  έν α  μ έ ρ ο ς  από τα  
α π ο μ νη μ ο νεύ μ α τά  τη ς , π λο ύ σ ιο  φ ω το γ ρ α φ ικ ό  υ λ ι
κό, λ ό γ ο υ ς  που εκφ ω νή θ η κα ν  σ τα  εγ κ α ίν ια  το υ  Μ α ι
ε υ τη ρ ίο υ  π ου δ ώ ρ ισ ε , κα θ ώ ς  κα ι τ ο υ ς  επ ικ ή δ ε ιο υ ς  
(Σαρρή,1960 , Π α να γ ιώ του , 1960, Β ο γ ια τζά κη , 1960, 
Τ σ ουκαλά ς, 1960). Ό μ ω ς, π α ρά  τη ν  ενθου σ ιώ δη  υπο
δο χή  που επ εφ ύ λ α ξα ν  π ο λ λ ές  Μ α ίε ς  σ το  π ερ ιο δ ικό  
το υ ς , τα  π ρ ο β λή μ α τα  δ εν  ά ρ γ η σ α ν  να  εμ φ α ν ισ το ύ ν . 
Ή δ η  από τ ο  2ο  τ ε ύ χ ο ς  ο Σ .Ε .Μ .Α . εν η μ έρ ω ν ε  με τ α  
π αρακάτω : «Οι πόροι του Σ.Ε.Μ.Α. περιοριζόμενοι εις 
μόνας τας ετήσιας συνδρομάς των Μελών του, είναι 
προδήλως ανεπαρκείς δια να βαστάσουν επ ί πολύ το 
βάρος της δαπάνης της εκδόσεως του παρόντος. Η 
τακτική καταβολή των συνδρομών αποτελεί αναγκαί
α προϋπόθεσιν της συνεχίσεως της εκδόσεώς του» 
(Β ο γ ια τζά κη  κα ι συν., 1958). Σ το  5ο  τ ε ύ χ ο ς  μά λ ισ τα , 
ο ρ ισ μ έ ν ες  Μ α ίε ς  επ έσ τρ εψ α ν  τ ο  π ερ ιο δ ικ ό  μ ε  τη ν  
έν δ ε ιξ η  “ α π α ρ ά δ εκ το ν ” κ α ι τ ο  ίδ ιο  σ υ νέβ η  τ ο  1961 
(Ε λευθώ  5, 1958, Ε λευθώ  23, 1961).

Έ να  χ ρ ό νο  α ρ γ ό τε ρ α  μ ια  α να κο ίνω σ η  επ εσ ή μ α - 
ν ε  τη ν  κάμψ η  το υ  ε ν δ ια φ έ ρ ο ν το ς  τω ν  Μ α ιώ ν γ ια  τ ο  
π ερ ιο δ ικ ό  τ ο υ ς  κα ι ε ξ έ φ ρ α ζ ε  π α ρ ά π ονο  ό τ ι ο ι Μ α ί
ε ς  δ εν  σ υ μ μ ετε ίχ α ν  μ ε  α ρ θ ρ ο γ ρ α φ ία  ή μ ε  υπ οβολή  
ερ ω τή σ εω ν  κα ι ό τ ι ο ι Σ ύ λ λ ο γ ο ι δ εν  έσ τελ ν α ν  α να κο ι
νώ σ εις  γ ια  δημ οσ ίευσ η . Σ την  π αραπ άνω  ανακο ίνω ση 
το υ  π ερ ιο δ ικο ύ  υ π ή ρ ξα ν  φ ω ν ές  δ ια μ α ρ τυ ρ ία ς  από 
Μ α ίε ς  τη ς  επ α ρ χ ία ς , ο ι ο π ο ίες  α π η ύ θ υ να ν  έκκλη σ η  
σ τ ις  σ υ ν α δ έλ φ ο υ ς  τ ο υ ς  να  σ υ μ π α ρ α σ τα θ ο ύ ν  σ το  
π ερ ιο δ ικ ό  τ ο υ ς  (Σ τε λ ε τά ρ η , 1961). Σ ε  μ ια  π ροσπ ά
θ ε ια  π ερ ιο ρ ισ μ ο ύ  τω ν  εξό δ ω ν, σ το  επ ό μ ενο  δ ιά σ τη 
μα  δ ια κό π τετα ι η α π οσ τολή  το υ  σ ε  ό σ ες  Μ α ίες  ε ίχα ν  
ο φ ε ιλ ό μ ε ν ε ς  σ υ ν δ ρ ο μ ές  π έρ α ν  τ η ς  τ ρ ιε τ ία ς , α λλά , 
τ ε λ ικ ά , κα νένα  μ έ τρ ο  δ εν  α π έδ ω σ ε μ ε  α π ο τέλεσ μ α  
τ ο  “ Ε ΛΕΥΘ Ω ” να  α ν α σ τ ε ίλ ε ιτ η  λ ε ιτο υ ρ γ ία  το υ  επ τά  
χ ρ ό ν ια  μ ε τά  τη ν  π ρώ τη  τ ο υ  έκ δ ο σ η .

Μέση Περίοδος (1976-1979)
Χ ρ ε ιά σ τη κ ε  να  π ε ρ ά σ ο υ ν  12 ο λ ό κ λ η ρ α  χ ρ ό ν ια  

π ρ ο κε ιμ ένο υ  να  α π ο φ α σ ισ τε ί η ε κ  ν έο υ  έκ δ ο σ η  το υ  
“ Ε Λ ΕΥΘ Ω ” . Α υ τό  σ υνέβ η  επ ί π ρ ο ε δ ρ ία ς  Ά ν ν α ς  Πα- 
π α ϊω ά ννου , η ο π ο ία  κ α ι α ν έ λ α β ε  τ η ν  ε υ θ ύ ν η  τ η ς  
επ α νέκδ ο σ ή ς  το υ . Υ π ήρ ξα ν  α ν α ν εώ σ ε ις  σ χ ε τ ικ ά  με 
τη ν  π ο ιό τη τα  το υ  χ α ρ τ ιο ύ  κα ι τ η ν  π α ρ ο υ σ ία σ η  τω ν  
άρθρω ν, α λ λ ά  κα ι σ το  εξώ φ υ λ λ ο , όπ ου ό μ ω ς  τ ο  λ ο 
γ ό τυ π ο  δ ια τη ρ ή θ η κ ε  τ ο  ίδ ιο . Από εκ ε ίν η  τ η ν  επ οχή  
κ α θ ιερ ώ θ η κ ε  τ ο  “ e d ito r ia l” τ ο υ  Δ ιο ικ η τ ικ ο ύ  Σ υ μ β ο υ 
λ ίο υ  το υ  Σ.Ε .Μ .Α . Σ το  π ρώ το  “ e d ito r ia l” δ ια β ά ζο υ μ ε : 
«Η επανέκδοσις του ΈΛΕΥΘΩ" ήταν ένας από τους 
σημαντικούς στόχους μας. Δ ιότι ως όργανο επιστη
μονικής επιμορφώσεως, επαγγελματικής επικοινωνί
ας και ενημερώσεως του κλάδου αποτελεί ένα ισχυ
ρό μέσο προβολής του». Α κ ο λ ο ύ θ η σ α ν  χ α ιρ ε τ ισ μ ο ί 
από Κ α θ η γη τές , που ο ι π ε ρ ισ σ ό τε ρ ο ι ε ίχ α ν  δ ια τε -  
λ έ σ ε ι α ρ θ ρ ο γ ρ ά φ ο ι κ α τά  τ η ν  π ρώ τη  π ε ρ ίο δ ο  έ κ δ ο 
σ η ς  το υ  “ Ε Λ ΕΥ Θ Ω ” (Λ ο ύ ρ ο ς  κα ι συν., 1976), α λλά  
κα ι σ υ γ χ α ρ η τή ρ ιε ς  επ ισ το λ ές  Μ αιώ ν, που μ ε  εν θ ο υ 
σ ια σ μ ό  δ έχ τη κ α ν  τ η ν  επ α νέκδ ο σ η  το υ  π ερ ιο δ ικ ο ύ  
τ ο υ ς  (Π α φ λ ιω τέλλη  κα ι συν., 1976).

Μ ελ ετώ ν τα ς  ο α ν α γ ν ώ σ τη ς  τ α  τ ε ύ χ η  ε κ ε ίν η ς  τ η ς  
π ερ ιό δ ο υ  δ ια π ισ τώ ν ε ι ό τ ι υ π ή ρ ξε  α λ λ α γ ή  σ τη  φ ι
λ ο σ ο φ ία  τ η ς  δ ο μ ή ς  τ η ς  ύ λ η ς  το υ . Δ ια τη ρ ή θ η κ ε  η 
α ρ θ ρ ο γ ρ α φ ία  που α φ ο ρ ο ύ σ ε  τη  Μ α ιευ τ ικ ή , τη  Γυ 
ν α ικ ο λ ο γ ία  κα ι τη ν  Π α ιδ ια τρ ικ ή , α λ λ ά  π ε ρ ιο ρ ίσ τη κ ε  
εκ ε ίν η  που α φ ο ρ ο ύ σ ε  ά λ λ ε ς  επ ισ τή μ ες . Κ α τα ρ γ ή - 
θ η κα ν  ο ι σ τή λ ε ς  μ ε  τα  κο ινω ν ικά  κα ι α υ ξή θ η κ α ν  σ η 
μ α ν τ ικά  ο ι α ν α κ ο ιν ώ σ ε ις  γ ια  κ λ α δ ικ ά  θ έ μ α τα  όπω ς 
α υ τά  π ρ ο σ εγ γ ίζο ν τα ν  από τ ο  Σ ύ λ λ ο γ ο  τ η ς  Α θ ήνα ς, 
α λλά  κα ι από Π ε ρ ιφ ε ρ ε ια κ ο ύ ς  Σ υ λ λ ό γ ο υ ς , όπω ς τη ς  
Θ εσ σ α λο ν ίκη ς , τ η ς  Κ ρ ή τη ς  κα ι το υ  Ν α υ π λ ίου , που 
σ τα δ ια κά  ά ρ χ ισ α ν  να  δ η μ ο σ ιεύ ο υ ν  τ ις  δ ρ α σ τη ρ ιό τη - 
τ έ ς τ ο υ ς  κα ι να  κ ο ιν ο π ο ιο ύ ν το  έ γ γ ρ α φ α  που α ν τά λ 
λα σ σ α ν  με τ ο  Υ π ο υ ρ γ ε ίο  κα ι τ ις  υ π η ρ εσ ίες  Υ γε ία ς .

Σ ’ α υτή  τη ν  π ερ ίο δ ο  δ ό θ η κ ε  ιδ ια ίτερ η  έμ φ α σ η  σ τα  
ζη τή μ α τα  τ η ς  γ υ ν α ικ ε ία ς  χ ε ιρ α φ έ τ η σ η ς  -α φ ο ύ  α υ 
τό  ό ρ ιζ ε  το  π νεύ μ α  τ η ς  ε π ο χ ή ς -  ο π ό τε  κα ι δ η μ ο σ ι- 
εύ θ η κ α ν  ά ρ θ ρ α  σ χ ετ ικ ά  μ ε  τ ο  “Έ τ ο ς  τ η ς  Γ υ ν α ίκ α ς ” 
(Β ήτα ς , 1976), τ ο  δ ικ α ίω μ α  τ η ς  ψ ή φ ο υ , τ ο ν  κο ινω ν ι
κό κα ι επ ισ τημ ον ικό  ρ ό λο  τ η ς  Μ α ία ς  (Π ουλόπ ουλος, 
1976), κα θώ ς κα ι τ α  θ έμ α τα  ισ ό τη τα ς  σ το ν  επ α γ γ ε λ 
μ α τ ικ ό  το μ έ α  (Δ α νέζη ς , 1976).

Σ ε μ ια  π ερ ίο δ ο  έν το νω ν  επ ισ τη μ ο ν ικώ ν  κα ι κ ο ι
νω νικώ ν α ν α κ α τα τά ξεω ν , μ ια ς  κα ι τ ο  Δ η μ ο κ ρ α τ ικ ό  
Π ο λ ίτευ μ α  ε ίχ ε  πρ ιν δ υ ο  χ ρ ό ν ια  α π ο κα τα σ τα θ ε ί, σ το  
“ ΕΛΕΥΘ Ω" α να κο ινώ θ η κα ν  ο ι τρ ο π ο π ο ιή σ ε ις  σ το ν  
το μ έ α  τη ς  Υ γ ε ία ς  μ ε  τη ν  ε ξ α γ γ ε λ ία  τ η ς  κ α τά ρ γ η σ η ς  
τω ν  Α γρ ο τ ικώ ν  Ια τρ ε ίω ν  κα ι τ η  σ τα δ ια κ ή  μ ετά β α σ ή  
τ ο υ ς  σ ε Κ έν τρ α  Υ γ ε ία ς  (Π α π α ϊω ά ννο υ , 1976), τη  
δ ιαπ ίσ τω σ η  τ η ς  α υ ξα ν ό μ ε ν η ς  σ υ χ ν ό τη τα ς  τω ν  κ α ι
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σ α ρ ικώ ν το μ ώ ν  σ τη  χ ώ ρ α  (Κ α σ κα ρ έλη ς , 1977), τ ις  
α π όψ εις  γ ια  τ ο  Μ η τρ ικ ό  Θ η λ α σ μ ό  (Μ α ντα λενά κη ς , 
1978), τα  α μ φ ιλ εγ ό μ ε ν α  σ η μ ε ία  τ η ς  Μ α ιευ τ ικ ή ς , που 
από τ ό τ ε  ά ρ χ ισ α ν  να  τ ίθ ε ν τ α ι ω ς θ έμ α τα  σ υ ζή τη σ η ς  
όπω ς η χ ρ ή σ η  τ η ς  τε χ ν ο λ ο γ ία ς  σ το ν  το κ ε τ ό  (Χρυσι- 
κόπ ουλος, 1976), η α νά γκη  ή ό χ ι τ η ς  π ε ρ ιν ε ο το μ ία ς  
(Σ τα υρόπ ουλος, 1977), ο ια π ό ψ ε ις τ ο υ  Γά λου  Μ α ιευ 
τή ρ α  Le b o ye r π ε ρ ί το υ  το κ ε τ ο ύ  (Τ ζ ιγγο ύ νη ς , 1977) 
κα ι τ α  π ρ ω το π ο ρ ια κά  ε π ιτε ύ γ μ α τα  σ το ν  το μ έ α  τ η ς  
τ ε χ ν η τή ς  γ ο ν ιμ ο π ο ίη σ η ς  (Ρόσσι, 1978).

Το 1979 ή τα ν  τ ο  έ τ ο ς  τω ν  α λλα γώ ν  κα ι τω ν  μ ε 
τα ρ ρ υ θ μ ίσ ε ω ν  σ τη ν  Π α ιδ ε ία . Ή τα ν  η χ ρ ο ν ιά  που 
σ ύ μ φ ω να  μ ε  τ ο  Π .Δ . 184 /79  ιδ ρ ύ θ η κ ε  Τ μ ή μ α  Ν ο 
σ η λ ευ τ ικ ή ς  σ τη ν  Ια τρ ικ ή  Σ χο λή  το υ  Π α νεπ ισ τη μ ίο υ  
Α θηνώ ν, χ ω ρ ίς  να  σ υ μ β ε ί κ ά τ ι α ν ά λ ο γ ο  με τη ν  ε κ 
π α ίδ ευ σ η  τω ν  Μ α ιώ ν. Μ ε λ ε τώ ν τα ς  τ α  τ ε ύ χ η  εκ ε ίν η ς  
τ η ς  επ ο χή ς  (Ε λευθώ  19 Β', 20 Β', 21 Β ',1979) δ ια π ι
σ τώ νο υ μ ε μ έσ α  από τ α  ά ρ θ ρ α  π ρ ο ς  τ ις  Μ α ίες  κα ι 
τα  υ π ο μ νή μ α τα  π ρ ο ς  τ ο ν  τ ό τ ε  Π ρ ό εδ ρ ο  τ η ς  Δ η μ ο 
κ ρ α τ ία ς  τη  μ ε γ ά λ η  α ν τ ίδ ρ α σ η  κα ι α γ α ν ά κ τη σ η  το υ  
Σ υ λλό γο υ  σ ’ α υ τή  τη ν  α π όφ α σ η .

Το Δ .Σ . το υ  Σ .Ε .Μ .Α . σ ε  α να κο ίνω σ ή  το υ  σ το  “ Ε- 
Λ Ε Υ Θ Ω ” με τ ο ν  τ ίτ λ ο  «Η Πανεπιστημιακή Εκπαίδευ
ση: Μία απαράδεκτη αδικία σε βάρος των Μαιών» 
(Π απ ά ίω άννου  κ α ι σ υν., 1979), α να π τύ σ σ ε ι α να λυ 
τ ικ ά  το  θ έμ α , τ ις  θ έ σ ε ις  τω ν  Μ α ιώ ν κα θώ ς κα ι τ ις  
δ ια δ ο χ ικ έ ς  ε ν έ ρ γ ε ιε ς  π ου έγ ιν α ν  π ρ ο κ ε ιμ έν ο υ  να  
σ υ μ π ερ ιλ η φ θ ο ύ ν  κα ι ο ι Μ α ίε ς  σ τη ν  Π α νεπ ισ τη μ ια 
κή Ε κπ α ίδευση. Σ το ν  επ ίλο γο  τ η ς  α να κο ίνω σ ης ανα- 
φ έ ρ ε τα ι χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ ά : «Διαμαρτυρόμαστε έντονα 
γ ια τί αγνοήθηκαν οι απόλυτα νομότυπες ενέργειες
του Σ.Ε.Μ.Α. (...........) για ένα τόσο σοβαρό θέμα, που
αφορά τον κλάδο. (...........). Εκφράζουμε πικρία για
την άνιση μεταχείρ ιση και δεν παραλείπουμε να το 
νίσουμε ότι το γεγονός αυτό έχει προκαλέσει ανα
στάτωση και αγανάκτηση σε όλες τις  Μαίες και τις  
Σπουδάστριες των Σχολών Μαιών...»

Π α ρ ά  τ ο  δ υ ν α μ ικ ό  ξ εκ ίν η μ α  γ ια  μ ια  α κόμ η  φ ορά , 
τα  π ρ ο β λ ή μ α τα  το υ  π α ρ ελ θ ό ν το ς  έκα να ν  ξα νά  τη ν  
εμ φ ά ν ισ ή  τ ο υ ς  κα ι δ εν  σ τά θ η κ ε  δ υ ν α τό  - κ α ι  π ά λ ι-  
να  επ ιλυ θούν . Μ έσ α  από τ α  τ ε ύ χ η  το υ  π ερ ιο δ ικο ύ  
γ ίν ο ν τα ν  σ υ ν ε χ ε ίς  ε κ κ λ ή σ ε ις  γ ια  τη ν  τα κ το π ο ίη σ η  
τω ν  σ υ νδ ρ ο μ ώ ν  κα ι τη ν  εν ίσ χ υ σ η  τ η ς  α ρ θ ρ ο γ ρ α φ ί-  
α ς  το υ  (Π απ ά ίω άννου , 1979). Ό μ ω ς  ο ι π ρ ο σ π ά θ ει
ε ς  δ εν  β ρ ή κα ν  α ντα π ό κρ ισ η . Έ τσ ι, το ν  Ιούν ιο  το υ  
1979, τ ο  “ Ε Λ Ε Υ Θ Ω ” χ ω ρ ίς  π ρ ο α ν α γ γ ε λ ία  α ν έσ τε ιλ ε  
γ ια  δ ε ύ τε ρ η  φ ο ρ ά  τη ν  έκ δ ο σ ή  το υ .

Τρίτη Περίοδος (1995 έως σήμερα)
Έ π ε ιτα  από 17 χ ρ ό ν ια  “ σ ιγ ή ς ” ο Σ ύ λ λ ο γ ο ς  Μ α ι

ών κα ι Μ α ιευ τώ ν  (π λέον) τ η ς  Α θ ή ν α ς  α π ο φ ά σ ισ ε  
υπό τη ν  π ρ ο ε δ ρ ία  τ η ς  Ε λένη ς  Σ α μ α ρ ιτά κ η  τη ν  επα-

νέκδ ο σ η  το υ  π ερ ιο δ ικ ο ύ  “ Ε Λ Ε Υ Θ Ω ” . Ο ρ ίσ τη κ ε  ν έα  
Ε π ισ τημον ική  Ε π ιτροπ ή μ ε  Μ έλη  τ ο υ ς  Ν. Π απ ανικο - 
λά ο υ , I. Σ ο φ α τζή , Γ. Τ σ ά λ τα  κα ι Σ τ. Μ α νουρ ά , ενώ  
σ τη  Σ υ ν τα κ τ ικ ή  Ε π ιτροπ ή σ υ μ μ ε τε ίχ α ν  ε κ τ ό ς  από 
το  Σ .Ε .Μ .Μ .Α . κα ι ο ι υ π όλο ιπ ο ι Ε φ ε τε ια κ ο ί Σ ύ λ λ ο 
γ ο ι, κα θώ ς κα ι ο μ ά δ α  Μ α ιώ ν γ ια  τη ν  π ροώ θησ η  ε ρ 
γα σ ιώ ν.

Η επ ιμ έλ ε ια  κα ι η π α ρ α γω γή  το υ  π ερ ιο δ ικ ο ύ  α να 
τέθ η κ α ν  σ τ ις  Ε κδ ό σ ε ις  “Α Κ ΙΔ Α ” τη ς  κ. Α γ γ ελ ικ ή ς  Μ α- 
κρή. Μ ε το  κ α ιν ο ύ ρ γ ιο  ξ εκ ίν η μ α  επ ή λθ α ν  α ισ θ η τ ικ ές  
β ελτ ιώ σ ε ις  (α λλαγή  σ τον  τύ π ο  το υ  χ α ρ τ ιο ύ , κα ινο ύ ρ 
γ ιο  κασέ, π ο λυ χρ ω μ ία  σ το  εξώ φ υ λ λ ο , δ ιχρ ω μ ία  σ τ ις  
ε σ ω τε ρ ικ ές  σ ελ ίδ ες ). Μ ια  α κ ό μ α  σ η μ α ντ ική  ε ξ έ λ ιξ η  
ή τα ν  η κ α τά ρ γ η σ η  τ η ς  σ υ ν δ ρ ο μ ή ς , α φ ο ύ  π λέον  τα  
π ερ ιο δ ικά  α π ο σ τέλλο ντα ν  δ ω ρ εά ν  σ ε  ό λ ε ς  τ ις  Μ α ίες  
κα ι το υ ς  Μ α ιε υ τέ ς  τ η ς  χ ώ ρ α ς  με τη ν  ε γ γ ρ α φ ή  το υ ς  
σ το ν  ο ικ ε ίο  Σ ύ λ λ ο γ ο  κα ι έ τ σ ι τ ο  κ ό σ το ς  τ η ς  έ κ δ ο 
σ η ς  β ά ρ υ νε  α π ο κ λ ε ισ τ ικ ά  τ ο  Σ .Ε .Μ .Α . Επ ίσης, έν α ς  
ικα νό ς  α ρ ιθ μ ό ς  τε υ χ ώ ν  ε ίχ ε  π λέο ν  π α ρ α λή π τες  κα ι 
τ ις  σ υ ν α δ έλ φ ο υ ς  Μ α ίε ς  τ η ς  Κ ύπ ρου.

Σ ε μ ια  σ υμβολ ική  κ ίν η σ η -γ έφ υ ρ α  με τ ο  παρελθόν, 
τ ο  π ρώ το  τ ε ύ χ ο ς  χ α ιρ ε τ ίσ τη κ ε  από τ η  Χ α ρ ά  Β ογ ια - 
τζά κ η  υπό τη ν  π ρ ο ε δ ρ ία  τ η ς  ο π ο ία ς  ε ίχ ε  π ρ ω το ξε- 
κ ιν ή σ ε ιτ ο  “ Ε Λ Ε Υ Θ Ω ” (Β ο γ ια τζά κη , 1995).

Το π ερ ιεχ ό μ ενό  το υ  έ μ ο ια ζε  α ρ κ ε τά  με εκ ε ίν ο  τη ς  
δ ε ύ τε ρ η ς  ε κ δ ο τ ικ ή ς  π ερ ιό δ ο υ . Τ α  ά ρ θ ρ α  α ν α φ έρ ο 
ν τα ν  σ τη  Μ α ιευ τ ική , τη  Γ υ να ικο λο γ ία , τη ν  Π α ιδ ια τρ ι
κή, το ν  Ο ικ ο γ εν ε ια κ ό  Π ρ ο γ ρ α μ μ α τ ισ μ ό , τη ν  Α γω γή  
Υ γε ία ς , α λ λ ά  κα ι τη ν  Ψ υ χ ο λ ο γ ία  τ η ς  εγ κ ύ ο υ , τ η ς  λ ε - 
χ ω ίδ α ς  κα ι γ ε ν ικ ό τ ε ρ α  τ η ς  ε λ λ η ν ικ ή ς  ο ικ ο γ έν ε ια ς . 
Υ π ήρχα ν επ ίσ η ς  Α ν α κ ο ιν ώ σ ε ις  Σ υ νεδ ρ ίω ν , Η μ ερ ί
δων, κα θώ ς κα ι σ ε λ ίδ ε ς  σ χ ε τ ικ έ ς  μ ε  τ ις  δ ρ α σ τη ρ ιό 
τ η τ ε ς  τω ν  Ε φ ετε ια κ ώ ν  Σ υ λλό γω ν  ό λ η ς  τ η ς  χώ ρας , 
ενώ  κ α τα ρ γ ή θ η κ ε  η σ τή λη  τ η ς  “Α λ λ η λ ο γ ρ α φ ία ς ” , 
α λ λ ά  σ π ο ρ α δ ικ ά  δ η μ ο σ ιε ύ ο ν τα ν  χ α ρ α κ τη ρ ισ τ ικ έ ς  
επ ισ το λ έ ς  α να γνω σ τώ ν. Τ έ σ σ ε ρ α  χ ρ ό ν ια  α ρ γ ό τε 
ρ α  α π ο φ α σ ίσ τη κ ε  η επ α ν α σ χ εδ ία σ η  το υ  ε ξ ω φ ύ λ 
λου  κα ι έγ ιν α ν  α λ λ α γ έ ς  σ τη ν  Ε π ισ τημ ον ική  Ε π ιτρο 
πή, ενώ  π α ρ ά λ λ η λ α  ά ρ χ ισ ε  να  κ ά νε ι τη ν  εμ φ ά ν ισ ή  
τ η ς  κα ι η “ Β ιβ λ ιο γ ρ α φ ία ” σ το  τ έ λ ο ς  κ ά θ ε  ά ρ θ ρ ο υ  
(Ε λευθώ  1,1999).

Τ ο  2006, δ υ ο  χ ρ ό ν ια  μ ε τά  τη ν  α λ λ α γ ή  τ η ς  Δ ιο ίκ η 
σ η ς  το υ  Σ .Ε .Μ .Μ .Α ., ά λ λ α ξ ε  ό λο  τ ο  π ερ ιο δ ικ ό  π α ίρ 
ν ο ν τα ς  τη  σ η μ ερ ινή  το υ  μ ο ρ φ ή : μ εγ ά λ ω σ ε  το  σ χή 
μα το υ , β ελ τ ιώ θ η κ ε  η π ο ιό τη τα  το υ  χ α ρ τ ιο ύ  εσ ω τε 
ρ ικά  κα ι ε ξω τερ ικ ά , το  ε ξώ φ υ λ λ ο  κα ι κά π ο ιες  σ ελ ί
δ ες  έγ ινα ν  π ολύχρω μες , ά λ λ α ξε  η  α ρ χ ιτεκ το ν ικ ή  το υ  
κα ι συνεπ ώ ς η μ ο ρ φ ή  π α ρ ο υ σ ία σ η ς  τω ν  άρθρω ν, 
α να νεώ θ η κε  η Σ υ ν τα κ τ ικ ή  Ε π ιτροπ ή λ α μ β ά ν ο ν τα ς  
π ρ ό σ θ ετες  α ρ μ ο δ ιό τη τ ε ς , μ ε τα φ ρ ά σ τη κ α ν  σ τα  ε λ 
λ η ν ικά  κα ι δ η μ ο σ ιεύ θ η κ α ν  τ α  “ p o s itio n  s ta te m e n ts ” 
τ η ς  “Δ ιε θ ν ο ύ ς  Σ υ ν ο μ ο σ π ο ν δ ία ς  Μ α ιώ ν ” κ.λπ . Μ ε
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λ ίγ α  λ ό γ ια  το  Έ Λ Ε Υ Θ Ω ” δ η μ ιο υ ρ γ ή θ η κ ε  ε ξ α ρ χ ή ς  
κα ι επ α ν α π ρ ο σ δ ιο ρ ίσ θ η κ ε  έ χ ο ν τα ς  τ α υ τ ό τ η τ α  κα ι 
σ τ ίγμ α , δ ίν ο ν τά ς  το υ  μ ’ α υ τό  τ ο ν  τρ ό π ο  τ ο  δ ικα ίω 
μα  τ η ς  σ ύ γ κ ρ ισ η ς  με τ α  α ν τ ίσ το ιχ α  π ερ ιο δ ικ ά  που 
κ υ κ λ ο φ ο ρ ο ύ ν  (Μ ά λφ α , 2006). Τ α υ τό χ ρ ο ν α  έγ ιν α ν  
π ρ ο σ π ά θ ε ιες  γ ια  τη ν  α π ο δ ελ τ ίω σ η  το υ  σ ύμ φ ω να  με 
τ α  δ ιεθ νή  επ ισ τη μ ο ν ικά  π ρ ό τυ π α  κα ι β ά σ ε ι α υτώ ν 
ο ρ ίσ τη κ α ν  ο ι κ α ν ό ν ες  α ρ θ ρ ο γ ρ α φ ία ς  (π ρω τότυπ α  
ά ρ θ ρ α , κ α τη γ ο ρ ία  που ε ν τά σ σ ο ν τα ι, τ ίτ λ ο ι σ τα  ε λ 
λ η ν ικά  κα ι α γ γ λ ικ ά , λ έ ξ ε ις -κ λ ε ιδ ιά , ελ λ η ν ικ ή  κα ι α γ 
γ λ ικ ή  π ερ ίληψ η , β ιβ λ ιο γ ρ α φ ία  κ.λπ .).

Π α ρ ά  τα ύ τα  μ έχ ρ ι κα ι σ ή μ ερ α  η α π ο δ ελτίω σ η  το υ  
π ερ ιο δ ικ ο ύ  δ εν  έ χ ε ι επ ιτευ χ θ ε ί, α ν  κα ι γ ίν ο ν τα ι σ η 
μ α ν τ ικ ές  π ρ ο σ π ά θ ε ιες  π ρ ο ς  το ύ το . Η α π ο υσ ία  το υ  
Έ Λ Ε Υ Θ Ω ” από τ ις  λ ίσ τ ε ς  τω ν  α π ο δ ελ τ ιω μ ένω ν  π ε
ρ ιο δ ικώ ν  ο δ η γ ε ί π ο λλά  Μ έλη  να  α ρ θ ρ ο γ ρ α φ ο ύ ν  σε 
ά λ λ α  έν τυ π α  κ ι α υ τό  μ ε  τη  σ ε ιρ ά  το υ  κ α θ υ σ τε ρ ε ί 
τη ν  εκπ λήρω σ η  τω ν  κ ρ ιτη ρ ίω ν  α π ο δ ελ τ ίω σ η ς  το υ  
π ε ρ ιο δ ικ ο ύ  μ α ς , α φ ο ύ  γ ια  τ η ν  εν ε ρ γ ο π ο ίη σ η  τ η ς  
ό λ η ς  δ ια δ ικ α σ ία ς  α π α ιτε ίτα ι χ ρ ο ν ικ ό  δ ιά σ τη μ α  δυ ο  
π ερ ίπ ου  ετώ ν.

Π α ρ ό λα  α υ τά  η Σ υ ν τα κ τ ικ ή  Επ ιτροπ ή κ α τα β ά λ λ ε ι 
π ρ ο σ π ά θ ε ιες  γ ια  να  υ π ερ ν ικ η θ ε ί κ α ι τ ο  τ ε λ ε υ τ α ίο  
εμ π ό δ ιο , αν κα ι σ ’ α υ τή  τ η  δ ια δ ικ α σ ία  χ ρ ε ιά ζ ε τα ι 
η σ υνδ ρ ο μ ή  τω ν  Μ ελώ ν κα ι η ε ν ε ρ γ ό ς  σ υ μ μ ετο χ ή  
το υ ς , ώ σ τε να  μην  επ α να λη φ θ ο ύ ν  τ α  φ α ιν ό μ εν α  που 
π α ρ α τη ρ ή θ η κα ν  σ το  π α ρ ελθ ό ν . Το επ ό μ ενο  δ ιά σ τη 
μα θα  ο ρ ισ τ ε ί Δ ιε υ θ υ ν τή ς  Σ ύ ν τα ξη ς , θ α  α να νεω θ ε ί 
η Ε π ισ τημον ική  Επ ιτροπ ή κα ι θ α  κ α τα ρ τ ισ τ ε ί Κ ανο 
ν ισ μ ό ς  Λ ε ιτο υ ρ γ ία ς . Π έρ α  από π ρ ο σ ω π ικές  φ ιλ ο 
δ ο ξ ίε ς  κα ι α ν τ ιπ α λ ό τη τες  κα ι μ ε  τη ν  εν ερ γο π ο ίη σ η  
όλω ν μας, τ ο  Έ Λ Ε Υ Θ Ω ” , τ ο  μ ο ν α δ ικ ό  σ τη ν  Ε λλά δα  
π ερ ιο δ ικό  τω ν  Μ α ιώ ν -Μ α ιευ τώ ν , μπορεί και πρέπει 
να  α π ο τελέσ ε ι ένα  π λή ρ ες  επ ισ τη μ ο ν ικό  έντυπ ο, που 
θα  σ τη ρ ίζ ε τα ι σ ε  β ά σ ε ις  δ εδ ο μ έν ω ν  κ α ι τ α  ά ρ θ ρ α  
το υ  θα  α π ο τελο ύ ν  π α ρ α δ ε κ τέ ς  π η γ έ ς  β ιβ λ ιο γ ρ α φ ί
α ς  γ ια  ά λ λ ο υ ς  σ υ γ γ ρ α φ ε ίς .

ΕΠΙΛΟΓΟΣ
Π α ρ ά  τη ν  τμ η μ α τ ικ ή  κ υ κ λ ο φ ο ρ ία  το υ  τ ο  Έ Λ Ε Υ 

Θ Ω ” κα λύπ τε ι δ ιά σ τη μ α  25 χρόνω ν. Σ τ ις  σ ελ ίδ ες  το υ  
έχ ο υ ν  α ρ θ ρ ο γ ρ α φ ή σ ε ι σ η μ α ν τ ικ ά  ο ν ό μ α τα  από το ν  
ελ λ η ν ικ ό  επ ισ τη μ ο ν ικό  χώ ρ ο  κα ι έχ ο υ ν  α να κο ινω θ ε ί 
ε π ιτε ύ γ μ α τα  π ρ ω το π ο ρ ια κά  γ ια  τη ν  επ οχή  το υ ς .

Μ ε λ ε τώ ν τα ς  τ ο  ω ς ισ τ ο ρ ικ ή  π η γή  μ α ς  α π ο κ α 
λ ύ π τε ι όχ ι μόνο  τη ν  επ ισ τη μ ο ν ική  ε ξ έ λ ιξ η  τ η ς  Μ α ι
ε υ τ ικ ή ς , τ η ς  Γ υ ν α ικ ο λ ο γ ία ς  κ α ι ά λλω ν  το μ έ ω ν  τ η ς  
επ ισ τή μ η ς , α λλά  κα ι τη ν  ε ξ έ λ ιξ η  τ η ς  Μ α ιε υ τ ικ ή ς  ω ς 
επ α γ γ ελ μ α τ ικ ο ύ  κλά δ ο υ  α φ ο ύ  α ν α π α ρ ισ τά  τ ις  σ υν
θ ή κ ες  ά σ κη σ ή ς  τ η ς  μ έσ α  σ τα  τ ε λ ε υ τ α ία  50 χρ ό ν ια , 
κα θώ ς κα ι τη ν  κο ινω ν ική  θ έσ η  κ α ι α π ο σ το λή  τω ν  
Μ α ιώ ν σ το  χώ ρ ο  τ η ς  Υ γ ε ία ς  σ τη  σ ύ γχ ρ ο νη  Ε λλά 

δα , π α ρά  τ ο  γ ε γ ο ν ό ς  ό τ ι η  τμ η μ α τ ικ ή  το υ  έκδ ο σ η  
μ α ς  σ τε ρ ε ί π λ η ρ ο φ ο ρ ίες  από κ ρ ίσ ιμ ες  π ερ ιό δ ο υ ς , 
όπω ς η Δ ικ τα το ρ ία , η α π ερ γ ία  τω ν  Μ α ιώ ν π ου ά λ 
λ α ξε  τη  Μ α ιευ τ ικ ή  Ε κπ α ίδευσ η , η δ ε κ α ε τ ία  το υ  ‘80 
με τη ν  ίδ ρ υ σ η  το υ  Ε θν ικού  Σ υ σ τή μ α το ς  Υ γ ε ία ς . Η 
ισ τορ ική  το υ  όμ ω ς π ρ ο σ φ ο ρ ά  ε ίν α ι π ολυπ ο ίκ ιλη . Γ ια  
π α ρ ά δ ε ιγμ α , α κ ό μ α  κα ι μ έσ α  από τ ις  δ ια φ η μ ίσ ε ις  
που δ η μ ο σ ιεύ ο ν τα ι μ π ο ρ ε ί κ α ν ε ίς  να  μ ε λ ε τή σ ε ι τη ν  
ε ξ έ λ ιξ η  τ η ς  Δ ια φ ή μ ισ η ς  σ τη  χώ ρ α  μας, από τ η  δ ο 
μή κα ι α ισ θ η τ ική  το υ  μ π ο ρ ε ί να  α ν α π α ρ α σ τή σ ε ι τ ις  
ε ξ ε λ ίξ ε ις  σ τη ν  Τ υ π ο γ ρ α φ ία , τ η  Σ το ιχ ε ιο θ ε σ ία  κα ι 
τη  Γ ρ α φ ισ τ ικ ή . Μ π ο ρ ε ί επ ίσ η ς  να  σ υ λ λ έ ξ ε ι π λή θ ο ς  
σ το ιχ ε ίω ν  γ ια  τη  ν ο ο τρ ο π ία  κα ι τ ις  α ν τ ιλ ή ψ ε ις  δ ια 
φ ο ρ ετ ικ ώ ν  χρ ο ν ικώ ν  π ερ ιόδω ν.

Γ ια  ό λο υ ς  α υ το ύ ς  το υ ς  λ ό γ ο υ ς  ε π ιβ ά λ λ ε τα ι η ευ - 
α ισ θ η το π ο ίη σ η  όλω ν με κλ ίμ α  σ υ ν ε ρ γ α σ ία ς  κα ι α ν ι
δ ιο τέλ ε ια ς , ό χ ι μόνο  γ ια  τη  δ ιά σ ω σ η  α υ το ύ  το υ  μ νη 
μ ε ίο υ  α λλά  κα ι γ ια  τη  μ εθ ο δ ευ μ έν η  μ ε τά β α σ ή  το υ  
σ τη  σ ύγχρ ο νη  επ οχή  κα ι τ ις  α π α ιτή σ ε ις  τη ς .

ABSTRACT

Rallou Lymperi, Michalis Moros: Review of the his
tory of “ELEFTHO” magazine (1957-2010).

"ELEFTHO", 2: 51-57, 2010

"ELEFTHO” is the scientific magazine published  
by the Midwives’ Association o f Athens and is deliv
ered to Greek and Cypriot Midwives. It w as first pub
lished in 1957, a few years after the first M idwives' 
Association was introduced but it has been partially 
published due to various reasons, mostly economic 
but also due to the frequent lack of interest on behalf 
of the Midwives towards their magazine. Neverthe
less “ELEFTHO” is a unique historical recourse for 
the study o f the evolution o f Midwifery in Greece and 
as such a resource is used in this article.

The writers, apart from the basic aim of this article 
which is the historical review of the magazine, wish 
to stimulate the interest of all Midwives o f any relative 
position they hold so as to support “ELEFTHO” and 
help it be a contemporary scientific magazine, as re
quired by internationally accepted rules.

Key-words: Midwife, Midwifery, “ELEFTHO” mag
azine.
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